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✓ Aprender atletismo de una manera divertida, utilizando

como metodología de entrenamiento el juego.

Posteriormente etapa de tecnificación y competición

federada

✓ Mejorar sus capacidades físicas y su psicomotricidad.

✓ Fomentar la relación con otros/as escolares mediante

la participación en eventos deportivos.

✓ Participar en el programa de deporte escolar de la

Diputación (cross y pista) y en ciertas carreras populares.

✓ A partir de 3º ESO se pasa al equipo federado y se

participa en cross y pista.























DÍAS HORA LUGAR

Lunes 15:30 – 16:45

IES Miguel de Unamuno

Miércoles 18:00 – 19:15

Lunes o Jueves 18:00 – 19:15

Pista de Artunduaga

Miércoles 17:00 – 18:15

• Inscripciones:

https://forms.gle/FyFVKUwK6NyBjHTC7

https://forms.gle/FyFVKUwK6NyBjHTC7


• Comienzo de entrenamientos el lunes 3 octubre.
• Precio: 

• 1 día a la semana: 15€/mes
• 2 días a la semana: 20€/mes
• 3 días a la semana: 25€/mes

• Descuento del 50% a partir del segundo hermano.
• Se paga en dos cuotas (de octubre a enero y de febrero a mayo).
• Ingresos en la cuenta del AMPA indicando nombre y apellidos.



Mail: atletismounamuno@gmail.com


