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✓ Atletismoa modu dibertigarri batean ikastea.

Entrenamendu metodologia jolasa izanik. Ondoren

teknifikazio etapa eta lehiaketa federatua.

✓ Gaitasun fisikoa eta psikomotrizitatea hobetzea.

✓ Eskola arteko harremanak sustatzea kirol

jardunaldietan parte hartuz.

✓ Foru Aldundiko eskola kirola programan (kross eta

pista), eta hainbat lasterketa herrikoietan parte hartzea.

✓ DBH3-tik aurrera talde federatura pasatzen da, eta kross

eta pistan parte hartzen da.























EGUNAK ORDUA LEKUA

Astelehena 15:30 – 16:45

Miguel de Unamuno BHI

Asteazkena 18:00 – 19:15

Astelehena edo Osteguna 18:00 – 19:15

Artunduagako pista

Asteazkena 17:00 – 18:15

• Izen-ematea: 

https://forms.gle/FyFVKUwK6NyBjHTC7

https://forms.gle/FyFVKUwK6NyBjHTC7


• Entrenamenduak urriaren 3an hasiko dira.
• Prezio: 

• Astean behin: 15€/hilabetea
• Astean bitan: 20€/hilabetea
• Astean hirutan: 25€/hilabetea

• %50 deskontua bigarren seme-alabatik aurrera
• Bi kuotatan ordaintzen da (urritik urtarrilera eta otsailetik maiatzera).
• IGEaren kontuan egin sarrerak, izen-abizenak adieraziz.



E-Mail: atletismounamuno@gmail.com


