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ESKOLAZ KANPOKO JARDUERAK - MENDIKO ESKOLA KIROLA 2017/2018 
IKASTURTEA 

KOORDINATZAILEA: ALBERTO GARCÍA helbide elektronikoa: 		
jesalb@grupopenascal.com 	Telf: 606 30 38 15 
NORI ZUZENDUA:  DBH 1etik 4. mailara 
BALDINTZAK:  Gurasoen Elkarteko bazkide izatea 
 
JARDUERAREN LABURPENA: 
 
Mendira irteerak: 2018/2019 ikasturterako programatutako irteerak 
 
Irteerek, gutxi gorabehera, 5 orduko iraupena izango dute eta mailen aldeko desberdintasuna 
400 eta 700 metro artekoa izango da. 
 
07/10/2018 PUNTA LUCERO (309M) – ZIERBENA  
28/10/2018  UBIETA (631M) – GALDAMES  
18/18/2018 MENDI IBILIA 1-OTXANDIO   
16/12/2018 ILUNTZAR (727M)-AULESTI   
27/01/2019 MENDI IBILIA 2 - ALONSOTEGI  
17/03/2019 GARAIO (574 M.) –DIMA  
07/04/2019 2. ETAPA (MENDI IBILIA BMF 
19/05/2019	 	AMAIERAKO FESTA Festa-eguna da, kategoria guztietako parte-hartzaile guztiak 

elkartu eta hainbat jarduera egingo ditugu. 
 
IZEN EMATE/ORDAINKETA KUOTA: 

- 8 irteeretarako guztizko zenbatekoa 24 eurokoa da, GURASO ELKARTEAK 
BAZKIDEEN KUOTEN % 50 DIRUZ LAGUNDUKO DU, gainerako % 50a, 12 euroak, 
jardueran izen ematerakoan ordainduko dira, GEU UNAMUNOren kontuan 
ordainduta: Laboral Kutxa ES59 3035 0425 29 4251002365.  

- Ordaintzerakoan, parte hartzen duen haur/gurasoaren izen-abizenak ipiniko dira. 
Jardueran izena emateko azken eguna irailaren 30a izango da. (lehenengo irteera 
urriaren 7an da). 

- Ordainketa egindakoan, mezu elektronikoa bidali koordinatzailearen helbidera, eta 
Montaña Unamuno jarri gaian, eta ordainketa-egiaztagiria erantsi mezuari, honako 
informazio honekin batera: 

 
Ikaslearen datuak: 

- Izena eta bi abizenak 
- Maila eta taldea 
- Jaiotze-data 
- Guraso/tutorearen telefono-zenbakia eta helbide 

elektronikoa 

Helduaren datuak: 
 

- Izena eta bi abizenak 
- Telefono-zenbakia	
- Helbide elektronikoa 

 
Haur kirolarien laguntzaileak 
Irteeretan laguntzaile gisa joan behar diren eskatutako ratioa: heldu 1, 8 haur bakoitzeko. 
Haurren moduan, laguntzaile gisa programan parte hartu nahi duzuen gurasoek izena eman 
beharko duzue eta, kasu honetan, parte hartuko duzuen irteera baino ez da ordainduko, eta 
Alberto García koordinatzaileari ordainduko zaio irteera-egunean. 
Laguntzaile-zerrenda bat osatuko da, eta irteera aurreko asteko astelehen eta asteartean, izena 
emandako haur kopuruaren arabera, zerrendako ordenaren arabera jakinaraziko zaie (eskari 



baino eskaintza gehiago dagoenean) gurasoei; gurasorik ezin bada bertaratu, zerrendako 
hurrengoari jakinaraziko zaio. 
Irteera bakoitzean helduak txandakatu egingo dira, interesa duten guztiak joan daitezen 
irteeretako batetara. 

• Laguntzaile-talderik	egon	ezean,	jarduera	EZIN	DA	EGIN.	
• Ikastaro amaieran, ez da itzuliko parte-hartzaileen aldetik egin ez diren 

irteeretarako zenbatekoa. 
	 	
Parte-hartzaile bakoitzak honako hau eramango du: 
Materiala eramateko motxila bat 
Mendiko bitak edo trekking motatakoak (kirol-oinetakoak ez dira gomendagarriak, ez dituztelako orkatilak 
behar bezala eusten). 
Eguzkitarako txapela eta betaurrekoak, eguzkitako krema eta ezpainetarako babeslea. 
Berokia eta zira. 
 
Autobuserako derrigorrezko materiala: 
Aldatzeko arropa eta oinetakoak beste poltsa batean; polainak (euri/elur kasuetarako). 
Kantinplora (“freskagarri motako” litroko plastikozko botila ere izan daiteke); hamaiketakoa. 
 
 
 
 
Lekualdaketa 
Haur eta laguntzaileak jasoko diren geltokia, (FEDERAZIOTIK KONFIRMATU GABE DAGO LEKUA) 
Autobusak behar bezala antolatzeko, derrigorrezkoa izango da irteeran bertaratzea ziurtatzea, irteera 
bakoitzaren aurreko astelehenera bitarte; bertaratzea ziurtatu ezean, haureak EZIN du irteeran parte 
hartu. 
Konfirmazioa posta elektroniko bidez egingo da (jesalb@grupopenascal.com) edo whatsapp bidez, 
programaren parte-hartzaileekin sortuko baita taldea. 
 
Mendi-irteerez gain, Mendi tailerrak eta jolas-jarduerak. (Beren kabuz eman dezakete izen) 
 
 

o Orientazio-taillera.  
o Iraupena: goiz bat 
o Lekua: Bilboko La Peña auzoa 
o Parte-hartzaileak: Gutxienez 8, gehienez 20 
o Kuota: 6 € parte-hartzaileko 

 
• Kirol-eskaladako tailerra 

o Iraupena: goiz bat 
o Lekua: Eskalada-murrua, Boulder edo ikastetxetik gertu dagoen eskalada-

eskola 
o Parte-hartzaileak: Gutxienez 8, gehienez 14 
o Kuota: 10 € parte-hartzaileko 

 
• Ibilaldi-eskian hasteko egonaldia eta tailerra 

o Nori zuzendua: Kadete eta gazteak lehenetsiko dira 
o Ibilaldi-eskian	 hasteko	 egonaldia	 eta	 tailerra	 (4	 eguneko	 irteera	 martxo	

hasieran	(Aste	Zuria)		
o Iraupena: lau egun (joan-etorria barne) 
o Lekua: Alto Campo (Kantabria), leku zehatza egiaztatuko da, eguraldiaren 

arabera. 
o Parte-hartzaileak: Gutxienez 8, gehienez 24 
o Datak: aste zurian zehar egingo da (inauteriak). 
o Kuota: 140 € parte-hartzaileko 

 
• Espeleologia eta arroila-jaitsiera egonaldia eta tailerra 

o Nori zuzendua: kategoria altuak 
o Iraupena: lau egun (joan-etorria barne) 
o Lekua: Gorbeako Parke Naturala 
o Parte-hartzaileak: Gutxienez 8, gehienez 20 
o Datak: Pazko-astean zehar egingo da 



o Kuota: 100 € parte-hartzaileko 
 

• Abentura anitzeko irteera helduentzat 
o Nori zuzendua: kadeteak, gazteak eta bigarren mailako haur-kategoria 
o Iraupena: bost egun (joan-etorria barne) 
o Lekua:	Sierrako	eta	Cañones	de	Guarako	Parke	Naturala,	Huescan. 	
o Parte-hartzaileak: Gutxienez 8, gehienez 20 
o Datak: uztaileko lehenengo astean egingo da 
o Kuota: 140 € parte-hartzaileko 

 
 
 
 

 
	


